Wrzesien i poczgtek roku juz dawno za nami. Wydawac¢ by sie mogto, ze odrabianie lekcji czy
przygotowanie do szkoty na dzien nastepny, to dla naszych pociech juz rutyna. Jednak wiele
rodzicow przychodzi z pytaniami, jak pomdéc dziecku w odrabianiu lekciji.

Przede wszystkim musimy sobie zda¢ sprawe, ze obowiazki szkolne dziecka, to jego
obowiazki, a nie nasze!!! To dziecko powinno o tym pamieta¢, a nie my. Jak wiec to
wypracowaé? Podpowiadamy krok po kroku.
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Miejsce do nauki:

Wyznaczmy state miejsce — najlepiej wtasne biurko.

Zadbajmy o odpowiednig postawe — krzesto powinno by¢ na takiej
wysokosci, by przedramiona swobodnie lezaty na blacie, bez
unoszenia ramion. Obie rece powinny leze¢ na blacie. Nogi powinny
by¢ oparte o podtoge lub podndézek (stabilizuje postawe, podpiera
kregostup).

Oswietlenie — mata lampka, nie powinna swieci¢ w oczy, ale oswietla¢
zeszyt i ksigzke. Swiatto powinno padaé ZAWSZE z lewej strony.
Dlatego, ze piszemy i czytamy od lewej do prawe;.

Artykuty piSmiennicze — najlepiej, by pod rekg zawsze bylo kilka
naostrzonych otowkow, gumka, temperowka, klej w tubce, nozyczki.
Przydadzg sie tez chusteczki higieniczne i kosz na smieci. Warto tez
mie¢ powieszong na sScianie matg tablice korkowg. Na niej mozna
zawiesi¢ plan lekcji oraz powieszaC mate karteczki z waznymi
informacjami np. w $rode zabieramy ulubiong zabawke.

Glowa musi odpoczaé:

e Ustalmy rytm dnia np. Po przyjsciu ze szkoty dziecko odpoczywa
ok. 1-2 godzin. Wazne by po caltym dniu glowa ,odpoczeta”.
Poinformujmy dziecko, ile czasu ma na zabawe, pod koniec
uprzedzmy, ze za chwile konczy zabawe. Mozemy ustawiac
budzik, minutnik.

e Przed przystgpieniem do lekcji, warto by dziecko posprzgtato
miejsce zabawy — nie bedzie to go rozprasza¢. Oczywiscie
uczmy nawyku mycia rgk po zabawie.

e Dziecko siada przy biurku, samo wycigga zeszyty i ksigzki
i przeglada je, prébuje samo przypomnieC sobie w ten sposob
co byto zadane.

e Warto zaczgé od zadan, ktére sg najtrudniejsze, gdyz na
poczatku dziecko najbardziej skupia uwage. Jesli dziecko ma
trudnos¢ w nauce to mozemy wybra¢ na poczatek zadania
tatwe, by w ten sposob wzrosta jego samoocena. W przysztosci
pozwolmy dziecku samemu decydowac o kolejnosci zadan.

e Dziecko przygotowuje potrzebne przybory i dalej pracuje samo.



220

Jestem samodzielny:

Rodzic na poczatku czyta polecenie, zadaje pytanie: ,Co musisz zrobi¢? Co to
znaczy otocz petlg, co to znaczy para? — w zaleznosci od tresci polecenia
rozktadamy je na czynniki pierwsze. Upewniamy sie, ze dziecko zrozumiato
polecenie. Czesto jest tak, ze dziecko z géry mowi ,nie wiem”, bo oczekuje,
ze my zrobimy zadanie za nie. Warto kilka razy powtérzy¢ polecenie,
tzw. metoda zdartej ptyty. Podzielmy zadanie na czesci.

Przy nauce pisania liter i cyfr, warto najpierw kresli¢ ksztatt w powietrzu,
palcem po sladzie a dopiero na koncu otéwkiem. Zwréémy uwage, by litery
byty pisane w kierunku zgodnym ze wzorem. Od poczatku dziecko powinno
nabiera¢ prawidtowych nawykow.

Mantra, ktérg powtarzamy ,wolno a doktadnie” i ,plecy proste, nogi na ziemi”.

Nie krytykuj dziecka, ale ucz je samooceny. W trakcie pracy chwal kazdg
dobrze napisana litere, dobrze rozwigzane zadanie. Po napisanej linijce
zapytaj: Ktora literka najbardziej Ci sie podoba? Ktéra jest najbardziej
podobna do wzoru?

Nie pisz za dziecko, nie rysuj, nie licz! Wspieraj je poprzez pozytywne
komentarze: Te litery sq napisane prosto, nie wyjezdzasz za linie — Brawo!
Jeszcze nie wszystko piszesz rowno, ale widze, Ze tutaj bardzo sie
postarafes. Widze, ze pokolorowates ten fragment doktadnie.

Kontrolujmy prawidtowy chwyt oftdéwka, kredki, ustawiajmy dton dziecka,
ale nie piszmy za niego. Nie rysujmy za nie — nie kazdy musi by¢ mistrzem
rysunku. Czesto dzieciom powtarzam, ze kazdy rysuje tak jak umie, wazne ze
stara sie to zrobi¢ najlepiej jak umie.

Sprawdzamy zadanie:

o \Wspdlnie sprawdzmy wykonane zadanie.

e Na poczatku wskazmy dziecku btad, po jakim$ czasie zapytajmy ,Co$ sie
tu nie zgadza... Jak myslisz co?” — uczmy dzieci same wykrywac¢ swoje
btedy i je poprawiac.

OOOOO Przygotuj sie na jutro:

Sprawdzamy z dzieckiem plan lekcji.

Dziecko samo pakuje plecak pod naszym nadzorem — pokazujemy, do ktérej
przegrédki spakowac ksigzki i zeszyty, do ktorej stroj na w-f. Dbamy, by nie
zagina¢ kartek. Dziecko powinno tez pilnowac¢ zawartosci piérnika — brak
kleju, potamane otdwki, tepe kredki to czeste przypadki ;)

Naszym dazeniem powinno by¢ to, by z czasem dziecko samo pamietato o
tych czynnosciach. Najpierw robimy to z nim codziennie np. przez 3 miesigce.
Nastepnie coraz mniej czasu spedzamy z nim przy odrabianiu lekcji, ale co
dzien sprawdzamy ich poprawnos¢. Podzniej kontrolowaé mozemy
niesystematycznie ,z zaskoczenia”. Mozemy tez uméwi¢ sie, ze za kaze



pamietanie o spakowaniu plecaka i samodzielne odrabianie lekcji dziecko
bedzie zdobywac plusy, naklejki, usmiechniete buzki itp. Wklejane np. do
tabelki. Za okreslong ilos¢ dziecko moze otrzymaé nagrode w postaci np.
wyjscia do kina, do parku zabaw. Starajmy sie unika¢ nagréd rzeczowych.
Brak odrobionej pracy to brak naklejki, czyli oddalenie nagrody.

Przedstawione rozwigzania to propozycja, ktora moze Panstwu pomdc w nauczeniu dzieci
systematycznosci. Nie jest to jednak wzor ani gotowe rozwigzanie. Pamietajmy o tym, ze kazde
dziecko jest inne i niekiedy trzeba wiele préb i naszego ,eksperymentowania® by znalezé

skuteczne rozwigzanie.

autor: B. Fudala.



